C.j.: ZS1107/2017
Minimalni preventivni program

na Skolni rok 2017/2018

1. Uvod

Minimalni preventivni program (MPP) Zakladni $koly Karla Klostermanna v Zelezné Rudé
je uréen pro Zaky, ucitele a rodice zaku za podpory odborniki v oblasti prevence, ktefi se budou
podilet na jeho realizaci (napt. PPP Plzefi- pracoviété Klatovy, Feditel $koly,SMP, VP, pracovnici
Méstské policie Zelezna Ruda, zdravotnické organizace, napf. Narodni iniciativa pro Zivot, détska
lékarka, a dalSi vybrané organizace a instituce zajistujici preventivni programy pro Skolni
kolektivy.

Vlychazi z metodického pokynu MSMT -Metodicky pokyn ministra skolstvi, mlddeze
a télovychovy k primdrni prevenci socidlné patologickych jevi u déti, Zdki a studentii ve
skoldch a skolskych zafizenich(Cj.:21291 /2010-28), ktery do prevence rizikového chovani u déti,
Zaku a studentd ve Skolach a Skolnich zafizenich zafazuje socialné-patologické jevy,
napf. navykove latky, kriminalitu, gambling, z&Skolactvi, Sikanu, rasismus aj.

Je pfizplsoben specifikdm nasi zakladni Skoly. Budova $koly pIné zajistuje podminky jak
pro vzdélavaci Cinnost, tak i pro sportovni i kulturni vyZiti Zaku. Z hlediska budovani pozitivnich
vztah( mezi uCiteli, Zaky a rodi¢i ma predpoklady idealni ,venkovské* Skoly s rodinnou atmosférou
k bliz&i vzajemné spolupraci. Poloha $koly v Narodnim parku Sumava a sportovni zazemi $koly je
garanci vétSich moznosti volnoCasovych aktivit Zakd. Dlouhodobym zamérem Skoly je vedeni
zak( k pochopeni historie na Ceskonémeckém pomezi, k uctivani lidovych zvyk( a tradic,
k ochrané pfirody a k aktivnimu zZivotu $koly. Spoluprace se Skolou v italském Aldenu, a stejné tak
i souziti s ob&any jinych nérodnosti, pfipravuji zaky na zivot v multikulturni spole¢nosti. Z divodu
bezpe€nosti a prevence je zajistén dohled nad Zaky na vSech rizikovych mistech v prostorach
objektu i v piilehlém okoli $koly po dobu $kolniho vyugovani. Zaci maji moznost vyuzivat odborné
pomoci Skolniho metodika prevence a vychovné poradkyné Mgr. Evy Hladikové nebo kteréhokoliv
pedagogického pracovnika, k némuz maji divéru.

MPP pro Skolni rok 2017/2018 vychéazi z dlouhodobého planu v oblasti prevence- z tzv.
Skolni preventivni strategie a sméfuje k plnéni vytyéeného , desatera.“ (viz pfiloha). V letodnim
Skolnim roce se budeme vénovat zejména prevenci v oblasti zaskolactvi a stejné tak jako
v lofiském roce i prevenci ochrané zdravi, ktera by méla vést k pfedchazeni urazu ve Skole i mimo
Skolu.



2. Skolni preventivni strategie ve $k. r. 2017/2018

1. Ve spolupraci s rodi¢i a odbornymi institucemi formovat Zakovu osobnost, ktera je s ohledem na svij
vék schopna orientovat se v problematice navykovych latek., poskytnout Zakim co nejvice informaci
0 drogové problematice, o problematice spojené s uzivanim alkoholu a se Skodlivymi nasledky koufeni.

- vénovat se nadale tomuto tématu v hodinach prvouky, vlastivédy, vychovy ke zdravi, obéanské
vychovy, pfirodopisu, vytvarné vychovy apod.

- zajistit programy k tomuto tématu z nabidky odbornych instituci

- evidovat pfipadny vyskyt navykovych latek, vyvodit opatieni. (Pozn. Pedagogicti pracovnici
byli seznameni s tim, Ze nesméji sami zaka testovat.)

2. Vlychovavat Zaky k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich:

a) podporovat pocit spokojenosti a bezpeénosti na ptdé Skoly i mimo ni, zejména prevenci nebo
bojem proti fyzické a psychické Sikané a vytvaret tak pfijemné klima skoly.

- od srpna 2013 plati novy metodicky pokyn MSMT k feseni Sikanovani ve $kolach a $kolskych
zarizenich(c. j. MSMT-2294/2013-1), ktery je ulozen v dokumentaci feditele Skoly (seznami se
vSichni ucitelé)

-ucitelé se seznami se Skolnim programem proti Sikanovani (viz pfiloha €. 1)

- ucitelé zaradi problematiku Sikany do vhodnych témat ve vyuce

-ucitelé dbaji na sblizovani tridniho kolektivu ve Skole i mimo skolu, vykonavaji smyslupiny
pedagogicky dozor o prestavkach, v§imaiji si zejména ,krizovych“ prostor ve skolni budové
-rodice jsou na tfidnich schlizkach seznameni se Skolnim programem Sikanovani a

s informacnim letakem (se signaly Sikany, vychovnymi opatienimi, nebezpe¢im kybersikany
apod.)

b) vést Zaky k spravné zivotospraveé

- problematice vénovat pozornost v ramci VkZ, Ov, Pf

- v§imat si stravovacich navyku o prestavkach a ve skolni jidelné

- SMP vybere vhodné programy, besedy, videoklipy , odb. literaturu(anorexie, bulimie)
-spoluprace s détskou lékarkou

C) seznamit Zaky s prvni pomoci pfi Urazech

3. Budovat ,bezpeénou® tfidu (z hlediska Sikany, vrstevnickych skupin, rizikového chovani, zvlasté pak
za8kolactvi a kradeZe, ochrany osobniho i $kolniho majetku).

- viz Ukoly z bodu 2a

- netolerovat podezielé omluvenky u zaku se sklonem k zaskolactvi (kontakt s rodici, s policii, se
socialnim odborem péce o dité apod.)

4. Zaméfit se na aktualni multimedialni negativni jevy, zejména na kyberSikanu a gambling. UCit zaky
pravidlim chovani na internetu a seznamit je s problematikou socialnich siti tak, aby si uvédomili, jak
snadno jsou veSkera zadana data zneuzitelna a Ze je tfeba osobni data chranit.

- vyuéujici informatiky a ostatni pdg. pracovnici vedou Zzaky k tomu, aby rozeznali hranici
sdélovani osobnich dat kamaradovi nebo pies socialni sité



-SMP zajisti programy k této problematice

5. Naugit Zaky pravidlim souZiti v multikulturni spole¢nosti, zbavit je rasové nenauvisti a intolerance
- témata probirana v ramci SVP

- tfidnické hodiny

- program Vyuka Sumavou (historické hledisko)

- besedy s danou problematikou

6. Nabidnout z&kim netradiéni aktivity v rdmci vyuky a zajmové €innosti mimo 3kolu, aby smyslupIné
nakladali se svym volnym Casem, sblizili se se svymi vrstevniky. Aktivitami pfispivat ke zdravému
Zivotnimu stylu a harmonické rovnovaze télesnych a dusevnich funkci.

- v ramci volnoc¢asovych aktivit sblizovat zaky
-nabidka krouzk( na zac¢atku $k.r., aktivity v pribéhu celého $k. r., napf. spole¢né exkurze aj.

7. Naslouchat zdanlivé malichernym problémdm, typickym pro mladsi a starsi Skolni vék, a oteviené
se Zaky hovofit i na neformalni drovni.

- besedy v hodinach na odpovidajici témata

- rozhovory se zaky i rodiéi na neformalni Grovni, ale s profesionalnim pristupem (SMP + ostatni
vyucuijici)

8. Vést Zaky ke zvladani zakladnich socidlnich dovednosti, zejména ke slusné komunikaci, ke

spravnému rozhodovani v netypickych, ale i v béznych kazdodennich situacich, k dodrZzovani osobni
i duSevni hygieny.

- vyuzivat témata v hodinach vSech predméti (komunikace, rozhodovani, ochrana ¢lovéka
v krizovych situacich, dopravni vychové apod.)

- v§imat si projevi zakl ve $kolnim prostiedi mimo vyuku a mimo Skolu

9. Informovat zaky a jejich zakonné zastupce o moznostech odborné pomoci v ramci regionu a taktnim
jednanim je pfimét o svych problémech hovofit.

-informativni schizky rodic¢u ( 1.tfida, tfidni schuizky, spoluprace s Unii rodi¢)

-seznamit zaky s kompetentnimi osobami v oblasti prevence na Skole a s moznostmi odborné
pomoci (napf. Linkou bezpeci 116 111 apod.)

10. Zapojit do preventivniho programu MS, rodige, vSechny pracovniky $koly a co nejvice
spolupracujicich subjektu.

- informace pro rodice prostiednictvim tfidnich schizek a webovych stranek s$koly
(viz pfedchazejici body)

- priprava a vybér vhodnych odbornych programi dle roéni nabidky, opakovani realizace

policii, navstéva Terezina aj.)

-spoluprace s vybranymi organizacemi,se zdravotnickymi institucemi (NIZ), s Méstskou policii,
s PPP Klatovy, s Kapezet Plzen, s oblastnim metodikem prevence

3. Hodnoceni MPP 2016/2017

Rodi¢e spolupracovali se Skolou na zakladé informaci, pfedanych na 1. tfidnich schuzkach. Na Skole
nebyly evidovany pfipady, které by se musely fesit podle Programu proti Sikanovani a postupu
stanovenych Skolou. Neshody ve tfidach byly feSeny ve spolupraci VP,SMP, feditel Skoly, TU a rodic.



VZdy doSlo k napravé. V 8. a 9. ro¢niku se podafilo odhalit z&Skolactvi béhem jednoho dne (spoluprace
rodiCl se Skolou byla pfikladna). TFidnim uciteldm byla k dispozici ve Il. pololeti graficka analyza
kazdého tfidniho kolektivu, zpracovana na podkladech anonymnich hodnoceni zaku tfidy, vyhodnocena
poCitatovym programem. UCitelé mohli posoudit podle vérohodnych udaju sociélni vazby, vztahy
a postaveni zaku ve tfidé.

Tradicné zavérem Sk. r. se konal den Den dopravni vychovy a Aktivni den v pfirodé.

Z4ci se v pribéhu roku pod vedenim svych ugitelli ugili predchazeni drazim a ochrané a bezpeénosti
pfi préci. Zdravotnicky krouZek pod vedenim Mgr. Jany ProSkové prokazal vysokou uroveri na
celorepublikové soutézi.

Po cely Skolni rok 2017/2018 se z&ci uili ucté a toleranci k dospélym osobam i ke svym
vrstevnikim. Pfednasky Narodni iniciativy pro zdravi pro I. a Il. stupefl byly velmi kvalitni (Moje
cesta na svét - 2.dil pro zaky 3.-6.tfidy, Planované rodi¢ovstvi pro Zaky 9. tfidy). Interaktivni forma
pfednasek byla pozitivné hodnocena pedagogy a hlavné samotnymi Zaky.

Témata ve vyuce sméfovala k prevenci ve vSech vySe uvedenych oblastech naSeho Skolniho
programu.

V Zelezné Rudé 30. 8. 2017 Mgr. Eva Hladikova



